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课程概述

国家地理：Reading Explorer阅读体系

:Reading Explorer;是由美国国家地理学习ÿNational Geographic 

LearningĀ出版的英语阅读_项教材系列，代表了当今国际英语教学领域最

前沿的阅读教学理念2该系列涵盖FoundationÿĀ础级Ā⾄Level 5ÿ第五

级Ā，共6个级别，构建了⼀个完整`系统化的英语阅读能⼒ÿ养体系2

该课程的核⼼优势在于其独特的内容来源——所有教学素材均Ā于国家地理

百�来在全球各地收集的真实故事1科学发现和⽂化探索2这种真实性不仅

极⼤提升了学习内容的吸引⼒，更重要的是让学⽣接触到地道1_业`具有

学术价值的英语表达⽅式2通过探究式阅读教学法，该系列全⾯提升学⽣的

英语阅读理解能⼒1词汇积累1批判性思维及跨学科知识，为学⽣未来的学

术发展和国际化教育奠定坚实Ā础2

6个完整级别

从Foundation到Level 5，覆盖CEFR A2⾄C1

⽔�

真实国家地理内容

100%源⾃真实探索与科学发现

系统化技能ÿ养

从Ā础阅读到学术研究能⼒
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核⼼特⾊

五⼤教学创新设计

全球性�题探究

每单元围绕⼀个全球性�题展开深度探索，涵盖ÿ境保æ1科技创新1⽂化多样性1探险发Ā等当代核⼼°题2学⽣不仅学习语⾔，更通过语⾔了解世界，培养ÿ际视Þ和跨⽂化理解能

⼒2

真实原创素材ß

所有阅读材料源⾃真实的ÿ家地理⽂章1探险家À谈和纪实ç道内容2这种真实性确保学⽣接触到的是地道1专业的学术英语表达，⽽⾮~教学⽬的⼈⼯编造的简化⽂本2

视觉素养培养

强调Visual Literacyÿ视觉素养Ā的系统培养，¯练学⽣解读信息Ā表1地Ā1摄影作品和多模态⽂本的能⼒2在信息爆炸的时代，这⼀能⼒对学术研究和职业发展⾄关Ý要2

阅读策略体系

系统融⼊预测1推理1总结1速读1精读1批判性阅读等核⼼阅读策略，帮û学⽣从"能读"到"会读"，从被ú接收信息到�ú建构意义，培养终⾝学习所需的阅读能⼒2

数字化学习⽣态

配套完善的在线学习平台和ÿ家地理独家视频资源，提供⾃适à词汇练习1补充阅读材料1互ú练习和学习进度追踪，⽀持混合式教学和个性化学习路径¿计2
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各级别核⼼能⼒培养⽬标

1

Foundation-Level 2：建⽴阅读基础
主题覆盖：动物世界、家庭⽣活、⽇常活动、⾃然Ā象、不同⽂化、历史事件、科学发Ā、社会问题

能⼒⽬标：掌握基础主旨理解、细节定位、简单词汇推断、段落⼤意归纳、作者观点识别、因果分析等核⼼技能

词汇积累：系统学习1000+学术⾼频词汇，掌握基本词根词缀，建⽴词汇学习策略

语法整合：在真实语境中理解基本时态、简单复合句结构的功能与应⽤

2

Level 3-4：发展学术阅读能⼒
主题深化：全球议题、科技伦理、经济趋势、⽣态系统、⽂化冲突、社会变⾰、创新突破

能⼒跃升：论证结构分析、证据评估、多⽂本信息对⽐、识别偏⻅、评估信息来源可靠性

词汇拓展：累计掌握2500+学科相关词汇，涵盖地理、⽣物、社会学、经济学等学科术语

批判思维：开始形成质疑意识，能够识别⽂本中的假设前提，评估论据的有效性

3

Level 5：达到学术英语⽔�
专业领域：⼼理学研究、国际关系、前沿科技、哲学思辨、ÿ境科学、社会学理论

⾼阶技能：抽象概念理解、复杂论证解构、⾼难度修辞分析、学术写作基础、研究⽅法认知

词汇精通：学术英语⾼频词全覆盖，能够处理专业⽂献中的复杂表达和隐喻⽤法

学术准备：阅读能⼒接近⼤学预科或本科⼀�级要求，可直接衔接国际课程或海外学习
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学习成果的阶段性⾥程碑

完成Foundation-Level 2

阅读能⼒：能够流畅阅读⽇常话题的

300-500词⽂章，准确理解�旨与�要

细节，识别⽂本的基本结构

策略掌握：熟练运⽤预测、扫读、寻读等

基础阅读策略，提⾼阅读效率

词汇积累：掌握1000+学术⾼频词汇，能

够通过NO⽂推断⽣词含义

输出能⼒：能够就阅读内容进⾏简单但结

构完整的⼝头或书⾯总结

完成Level 3-4

学术阅读：能够流畅阅读600-800词的

学术性⽂章，准确分析作者观点、论证逻

辑与⽂本结构

⾼级策略：熟练运⽤推理、评估、综合、

批判等⾼级阅读策略，进⾏深度⽂本分析

词汇精通：累计掌握2500+学科相关词

汇，能够理解学术⽂本中的专业术语

学术写作：能够撰写结构清晰、论证有⼒

的阅读回应⽂章，熟练使⽤⽂本证据⽀持

论点

完成Level 5

专业⽔平：能够处理⼤学⽔平的复杂学术⽂

本，理解抽象概念、专业论述和复杂的修辞

⼿法

研究能⼒：具备独⽴的研究性阅读能⼒，能

够对⽐分析多个信息来源，评估不同观点

词汇精深：学术英语⾼频词全覆盖，词汇量

达到6000+，接近英语⺟语者的学术词汇

⽔平

升学准备：~全英语学术环境ÿ如国际⾼中

IB/AP课程、⼤学预科、海外本科Ā做好充

分准备
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教学优势

课程的差异化进阶设计

从语⾔解码到意义建构

早期级别注重词汇识别与句⼦理解等Ā础技能，后期转向整体意义把握与批判性分析，体Ā了阅读

能⼒发展的⾃然规律

从被ú接收到�ú探究

通过"Before You Read"预测活ú、"Critical Thinking"批判性提问等ÿ节，逐步ÿ养学⽣的�ú阅读

者⾝份和探究精神

从单⼀⽂本到多模态素养

系统整合⽂字、图表、摄影、视频等多种信息形式，ÿ养21世纪必备的多模态信息处理能⼒

从技能训ÿ到实际应⽤

每单元的项⽬活úÿ制作海报、⼩Ā辩论、研究报告等Ā将阅读技能转化~真实的语⾔运⽤能⼒

⽀持性与挑战性的平衡

⽀持型设计ÿF-2级Ā

提供更多词汇注释与NO⽂线索

详细的句⼦结构分析与语法解释

渐进式的问题难度设计

丰富的视觉辅û与背景知识补充

⾼频的正向反馈与⿎励机制

挑战型设计ÿ3-5级Ā

增ò开放性问题，⿎励多元解读

提供研究拓展任ó，ÿ养⾃�学习

要求学⽣进⾏跨⽂本⽐较与综合

引⼊真实的学术论⽂结构与语⾔
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课程价值

Reading Explorer：连接现在与未来的学术桥梁

:Reading Explorer;F-5系列不仅仅是⼀套英语阅读教材，更是⼀个精⼼设

计的能⼒ÿ养系统2它通过国家地理百年积累的真实语料1科学系统的技能¯

练架构和引⼈⼊胜的全球性内容，~英语学习者铺设了⼀条从Ā础阅读到学术

阅读的清晰路径2

该课程的核⼼价值在于其全⾯性：它不仅提升学⽣的语⾔能⼒，更Ý要的是ÿ

养21世纪学习者ß备的信息素养1批判性思维和全球视Þ2在⼈⼯智能时代，

这些能⼒⽐单纯的语⾔技能更加Ý要，它们决定了学⽣能否成~�动的知识建

构者，⽽⾮被动的信息接收者2

对于⽬标明确的国内学⽣⽽⾔，完成整个系列ÿ尤其是Level 3-5Ā可以显著

缩⼩与国际学术阅读要求之间的差距2这不仅体Ā在标准化考试成绩的提升

N，更Ý要的是学⽣将获得在全英语学术ÿ境中独⽴学习1批判思考和有效沟

通的能⼒，~未来的国际教育或学术研究打O坚实Ā础2

"在信息爆炸的时代,会阅读⽐会考试更Ý要;能思考⽐能记à更关键2

Reading Explorerÿ养的正是这种⾯向未来的核⼼竞争⼒2"

6
完整级别体系

从Ā础到精通的系统化能⼒ÿ

养路径

72
�题单元

覆盖全球性°题的深度内容探

索

3000+
学术词汇

系统化的词汇学习与⻓期记à

策略

100%
真实素材

源⾃国家地理的地道专业英语

内容
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