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课程核心框架

三大支柱，构建完整学习闭环

本课程围绕三个核心设计理念，确保孩子从"听音辨音"到"独立阅读"的每一步都有据可依、扎实有效。

 核心教学法

一个规则，两页讲，五步学。即学即练即用

，完成完整学习闭环。

 五级系统课程

从字母发音到复杂字母组合，五个级别循序

渐进，覆盖150+发音规则。

 RAZ同步阅读

每节课配套RAZ分级读本，让规则在真实阅

读情境中"活"起来。
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核心教学法：一个规则，两页讲，

五步学

最精妙的设计在于，将每一个抽象的发音规则拆解为清晰、可操作的五个步骤，仅用两

个版面就完成一个完整的学习闭环。这种"即学即练即用"的方式，确保孩子能够真正融

会贯通，而不是死记硬背。
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五步学习法：以 "am" 字母组合为例
以第2级中 "am" 字母组合的发音学习为例，看看"五步学"如何具体落地，实现从"听音"到"阅读运用"的完整跨越。

听音辨音

听音频，仔细听 "am" 组合在单词中的发音，建立"字母组合"与"声音"的直接联系。

音节合成

将 "am" 放入具体单词：j-am、r-am、y-am。反复跟读，将拼写、发音与图片含义三者结合。

音素分辨

辨音练习：从多个单词中圈出包含 "am" 发音的单词，训练在不同词汇中识别相同规则。

拼写练习

根据发音，补全单词中的 "am" 部分，实现从"听音能读"到"听音能写"的跨越，强化肌肉记忆。

阅读运用

将刚学规则运用到短篇故事或韵文中，在真实语境里巩固发音——这是最关键的一步！
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单元汇总 · 故事时间

每个单元结束后，通过听、写、读小故事等综合练习，将本单元所有发

音规则融会贯通，形成整体认知。

每两单元设复习单元

通过歌曲、游戏等生动形式进行阶段性巩固，确保基础扎实，让孩子在

轻松愉快的氛围中反复强化所学内容，不遗忘、不畏难。

• 歌曲：旋律记忆，加深印象

• 游戏：趣味互动，提升参与感

• 阶段性检验掌握情况
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五个级别，循序渐进的完整体系

这套教材共分5个级别，每级均包含 8个学习单元 + 4个复习单元，结构系统严谨，内容

由浅入深，确保每一位学习者都能在扎实的基础上稳步前行。
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第1级：字母发音——万丈高楼的地基

核心学习内容

学习26个字母在单词中的常见发音，建立"字母名"和"字母音"的重要概

念，并能辨别单词的首字母发音。

单元结构与词汇量

• 8个学习单元 + 4个复习单元

• 学习超过 150个词汇

• 区分"字母名"与"字母音"

• 通过大量图文配合，帮助孩子建立直觉性的字音联系

 教学要点：第1级是整套体系的基石。孩子在这一阶段建立的字音意识，将直接影响后续所有级别的学习效率。请确保每个字母音都听清、

读准。
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第2级：短元音——拼读能力的起点

核心学习内容

学习 a、e、i、o、u 的短音发音规则，掌握"辅音—元音—辅音"（CVC

）结构单词的拼读，如 cat、red、big、top、cup。

单元结构与能力目标

• 8个学习单元 + 4个复习单元

• 词汇量在第1级基础上进一步扩充

• 能够独立拼读三字母短元音单词

• 如前文 "am" 案例所示，五步法在本级得到完整体现

 教学要点：短元音是孩子拼读的"第一道门"。掌握CVC结构后，孩子能立刻拼读数百个常见单词，成就感显著提升。
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第3级：长元音——迈向更丰富的词汇

核心学习内容

学习长元音的发音规则，理解两个或以上字母组合发一个音的概念，如 

ai（rain）、ee（tree）、oa（boat）。

单元结构与词汇量

• 8个学习单元 + 4个复习单元

• 掌握超过 100+新词汇

• 理解"字母组合=新发音"的核心逻辑

• 能区分短元音与长元音在单词中的应用场景

 教学要点：这一级别是从"机械拼读"到"灵活解码"的重要转折点，孩子开始感受到英语拼写规律的内在逻辑之美。
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第4–5级：辅音组合与字母组合——走向自主阅读

第4级：辅音组合

学习两个或三个辅音字母连读的发音规则，如 bl、cr、sm、nk、str 

等。孩子能够拼读结构更复杂的多音节单词，词汇量大幅扩展。全套

书共覆盖 150多个发音规则，总词汇量达数百个。

第5级：字母组合（特殊规则）

学习 r 控制的元音（ar、ir、ur）及其他特殊字母组合的发音。完成

本级学习后，孩子能准确拼读 80%以上的常见英语单词，具备独立阅

读初级英文读物的能力。

5
学习级别

系统覆盖

150+
发音规则

全套覆盖

80%
常见单词

完成5级后可拼读

40
学习单元

5级共计
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配合RAZ同步阅读：让规则"活"
起来

正如"五步学"的第五步所示，阅读运用是检验和巩固学习成果的关键。我们课程与普通

自然拼读课程最大的不同，就在于每节课都深度融入了 RAZ（Reading A-Z）分级阅读

的配套内容，真正实现学用结合。
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为什么选择RAZ同步阅读？四大核心考量

① 即学即用，巩固规则

RAZ 会让孩子在真实故事情节中反

复遇见刚学规则，极大加深记忆。

② 听力词汇→阅读词汇

RAZ读本丰富的图片与简单句子，

帮助孩子在拼读单词的瞬间理解含

义，将机械发音练习转变为有意义

的阅读理解体验。

③ 分级科学，稳步提升

RAZ从单词短语到完整句子，难度

爬升与OPW五个级别完美对应，孩

子始终读难度匹配的读物，不产生

畏难情绪。

④ 培养习惯，建立自信

当孩子发现自己能用刚学的规则独

立读完一本英文小书，巨大的成就

感转化为阅读内在动力，帮助建立

受益终身的英语阅读习惯。
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总结：稳扎稳打，让每个孩子都爱

上英语阅读

 五步法：科学拆解，即学即用

每一个发音规则都经过"听→读→辨→写→用"五步完整内化，确保孩子真正掌握

，而非短暂记忆。

 五级体系：循序渐进，基础扎实

从字母发音到复杂组合，系统覆盖150+规则，学完5级可独立拼读80%以上常见

英语单词。

 RAZ同步：规则活化，习惯养成

课课配套分级读本，让规则在真实阅读中"活"起来，成就感驱动孩子建立终身受

益的英语阅读习惯。
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