
Oxford Activate Science (KS3) 

接轨国际视野，筑基未来科学素养

牛津大学出版社 KS3 · 11–14岁 国际课程体系
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什么是 KS3 与 Activate Science？

KS3 是什么？

KS3，即 Key Stage 3，是英国国家课程体系中专为 11至14岁学生（相
当于7至9年级）设计的关键学习阶段。这一阶段是学生从小学基础过渡
到中学深度学习的核心衔接期，奠定未来 GCSE 与 A-Level 学习的根基
。

Activate Science 的地位

Activate Science 由享誉全球的 牛津大学出版社（Oxford University 
Press） 精心编著，是目前全英国中学阶段最受欢迎、最权威的科学教
材系列之一。它在英国各大公立与私立学校中被广泛采用，并逐步走向

国际，深受全球国际学校的青睐。

三大核心理念

• 激发好奇心：以真实世界的科学问题引领学习

• 培养批判性思维：鼓励学生质疑、分析与论证

• 掌握科学方法：从实验设计到数据解读，系统训练

特别说明：选择 Activate Science 不仅仅是在学英语——而是通过英语学习"科学逻辑"与"国际思维方式"，这是两者的本质区别。
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Activate 1 — 科学入门与基础：生
物篇

 Cells（细胞）

这是生命科学的基石。学生将通过显

微镜亲手观察动植物细胞的结构，学

习细胞、组织与器官之间的层级关系

，理解生命从微观到宏观的构建逻辑

。

🫀 Body Systems（人体系统
）

聚焦人体内部精密运作：气体交换与

呼吸系统的协同工作，骨骼与肌肉如

何共同支撑运动。通过真实人体图例

，学生将对"自己的身体"产生全新的
科学认知。

 Reproduction（生殖）

从人类生命周期到植物繁殖策略，涵盖有性生殖与无性生殖的科学原理。内容严谨

、表达适龄，帮助学生建立对生命延续的科学理解。
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Activate 1 — 探索物质与规律：化学与物理篇

 化学板块

Particles（微粒模型）学生将学习物质由微小粒子构成的基本模型，理
解固、液、气三态中粒子的排列与运动方式，建立对"看不见的世界"的
抽象思维能力。

States of Matter（物态变化）探索物质在不同温度和压力条件下的状
态转变——熔化、蒸发、凝固……学生将用科学语言描述日常生活中司空
见惯的物理现象，比如水烧开时为何冒泡。

 物理板块

Forces（力、速度与重力）从推拉物体到理解重力的本质，学生将学习
力的概念、速度的计算方式，以及摩擦力在生活中的实际影响。这些知

识与体育运动、交通安全等现实情境紧密相连。

Sound（声波与听觉）声音是如何传播的？为什么在水下听声音与在空
气中不同？通过振动实验和声波模型，学生将从物理角度重新认识"听"
这件事。
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Activate 2 — 深化概念：生物篇

 健康与生活方式

Health and Lifestyle：深入探究营
养素的种类与功能、消化系统的工作

机制，以及酒精、药物等对身体的科

学影响。这一章节与青少年日常生活

高度相关，引导学生做出更明智的健

康选择。

 生态过程

Ecosystem Processes：光合作用
与细胞呼吸作用是生命能量流动的核

心。学生将学习植物如何将光能转化

为化学能，以及能量如何在生态系统

中流动与循环，建立对地球生命系统

的整体认知。

 适应与遗传

Adaptation and Inheritance：从 DNA 的基本结构到进化论的基础原理，学生将
了解生物如何适应环境，以及遗传信息如何代代相传。这是理解现代生物技术与基

因工程的必要前提。
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Activate 2 — 进阶应用：化学篇

 The Periodic Table（元素周期表）

这是化学知识体系的核心框架。学生将系统学习金属与非金属的性质差

异、族群的周期规律，理解元素排列背后的深层逻辑。掌握元素周期表

，意味着掌握了化学的"语言"。

 Chemical Energy（化学能）

放热反应与吸热反应的本质区别是什么？燃烧、中和反应中的能量变化

如何量化？学生将通过真实实验感受化学能的存在，并学习用能量图解

释反应过程。

 Earth and Atmosphere（地球与大气）

岩石循环揭示了地球表面亿万年的演变历程；大气成分的变化则与当今

最热门的气候变化议题直接相关。学生将用科学证据讨论温室效应与人

类活动的关系，培养环境责任感。

为什么化学如此重要？

化学是理解物质世界的钥匙。从手机屏幕的材料到药物的合成，从食物的烹

饪到环境污染的治理——化学无处不在。Activate 2 的化学内容帮助学生建立
从微观原子到宏观世界的思维桥梁，为未来的 GCSE 化学奠定坚实基础。
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Activate 2 — 进阶应用：物理篇

电与磁

Electricity and Magnetism：搭建电路，测量电压与电流，探索串联与并联的区别。
电流产生磁场的科学原理，极具趣味性。

能量

Energy：能量守恒定律、能量的转化形式与效率计算。学生将学会分析家用电器的能
量损耗，思考如何在生活中节约能源，将物理知识与可持续发展理念相结合。

运动与压强

Motion and Pressure：速度、加速度的数学化表达，以及压强在液体和气体中的传播
方式。潜水、气压计、液压系统——这些章节将抽象公式与鲜活的现实应用紧密联系。
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Activate 3 — 迈向 GCSE：生物篇

本阶段核心目标

Activate 3 生物板块标志着学生从"理解生命现象"迈向"分析与评价科
学证据"的质变。内容深度和思维要求均已接近 GCSE 考试水平，确保
学生进入高中后能够无缝衔接。

重点学习内容

生物技术（Biotechnology）

探索发酵工程、酶在工业中的应用，以及现代生物技术如何改变

食品生产与医疗行业。

生态平衡的高级探讨

从食物网到生物多样性，深入分析人类活动对生态系统平衡的影

响，培养基于证据的环保意识。

基因工程初探（Introduction to Genetic 
Engineering）

了解 DNA 重组技术、转基因生物的基本原理，以及这一领域引发
的科学伦理讨论——这是培养批判性思维的绝佳素材。
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Activate 3 — 迈向 GCSE：化学
篇

 复杂化学反应

超越简单的酸碱中和，进入氧化还原

反应、置换反应等更复杂的化学反应

类型。学生将学习如何用化学方程式

精准描述反应过程，并预测反应产物

。

 定量化学计算基础

摩尔概念、相对原子质量与相对分子

质量、化学计量比——这些是 GCSE 
化学的核心计算技能。Activate 3 通
过循序渐进的例题与练习，帮助学生

建立扎实的定量思维。

 材料科学

探索不同材料的结构与性质关系：从金属键到共价键，从聚合物到纳米材料。学生

将理解为什么不同材料适用于不同场景，这一模块与工程学和现代科技高度相关。
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Activate 3 — 迈向 GCSE：物理篇

 电磁波谱（Electromagnetic Spectrum）

从无线电波到伽马射线，学生将全面了解电磁波谱的构成、各类波

的特性及其在通信、医疗、遥感等领域的具体应用。这是现代科技

的物理基础。

 功与功率（Work and Power）

精确计算机械做功与功率的数值，理解效率的概念与实际意义。这

些内容将抽象的物理量与工程设计、机器运转的现实场景直接挂钩

。

 宇宙物理学（Space Physics）

太阳系的构成、恒星的生命周期、宇宙大爆炸理论……这是最能激
发学生宇宙好奇心的章节，也是 GCSE 物理的重要考点之一。

物理：理解宇宙的语言

Activate 3 物理板块的设计初衷，是让学生站在科学的肩膀上俯瞰整个
宇宙。从亚原子粒子到星系演化，物理学提供了理解自然规律最优雅、

最简洁的框架。完成这一阶段的学习，学生将具备参加 IGCSE 物理考
试的扎实基础。
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Maths & Literacy in Science — 跨学科综合能力培养

优秀的科学教育从不孤立存在。Activate Science 系统地将数学运算与学术写作能力融入科学学习，帮助学生构建跨学科的综合素养。

 科学中的数学（Maths in Science）

数学是科学的工具语言。在 Activate 中，学生不仅学习科学概念，更
要学会：

• 图表转换：将实验数据转化为折线图、柱状图，并从图形中提取关

键信息

• 公式应用：在物理和化学情境中运用代数公式进行计算

• 比例与百分比：在生物与化学计算中灵活运用比率关系

• 单位换算：在不同量纲间准确转换，培养数值敏感度

 科学中的写作（Literacy in Science）

科学不仅需要实验，更需要精准表达。Activate 训练学生掌握：

• 实验报告撰写：按照国际规范格式（目的、方法、结果、讨论、结论

）完整呈现探究过程

• 学术论证：基于证据提出、支撑或反驳科学主张，培养逻辑严谨性

• 科学词汇积累：系统掌握生物、化学、物理三大学科的专业术语，为

全英文学习打下坚实基础

• 文本分析：阅读并评估科学文章的可靠性与客观性
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趣味性与现实关联：Big Ideas 
Activate Science 最令教育者与学生称道的特色之一，是每章围绕一个"Big Idea"展开——
将抽象的科学概念锚定于真实世界的问题，让学生发自内心地感到"这与我有关"。

生物章节示例

"为什么运动员在比赛前要进行碳水
化合物补充？"——由此引入消化系统
、营养素与能量代谢的完整学习路径

。

化学章节示例

"为什么金属锅不会被酸雨腐蚀？"—
—从日常疑问切入，进入金属活性、
酸碱反应的深度探讨。

物理章节示例

"手机是如何实现无线充电的？"——用现代科技引出电磁感应原理，让物理不再遥远
。

丰富的视觉化设计：Activate 教材以高质量彩色图表、实物照片与插图著称，大
幅降低认知负担，显著提升学生的学习动力与知识留存率。
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学术水平

 学术水平对标

完成 Activate Science 三册学习的学生，其科学知识与能力水平将达到
英国同龄学生的国家课程标准（National Curriculum Level）。这意味
着孩子的科学素养完全能够在国际学术舞台上与英国本土学生正面竞争

。

 考试竞争力

无论是参加国际学校入学考试、IGCSE 科学考试，扎实的 Activate 科学
基础都将成为孩子最有力的学术背书。

 语言竞争力

通过全英文科学学习，学生将熟练掌握：

• 生物、化学、物理三大学科的核心专业词汇

• 全英文阅读科学文章的能力

• 用英语撰写严谨实验报告和科学论证的能力

• 在全英文环境下参与科学讨论与辩论的自信心

这不是"学英语"，而是用英语思考科学——两者的区别，决定了孩子未
来的学术天花板。
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"科学不只是书本上的文字，更是观察世界的方式。当孩子学会用科学的眼光看待一
片落叶、一场雷雨、一次疫情，他们便已经踏上了终身探索的旅程。"
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